TEMA 6: EL PENSAMIENTO HELENISTICO: el saber practico, escuelas éticas
I. INTRODUCCION. Contexto histérico y pensamiento filosofico.

El HELENISMO es el tercer periodo de la civilizacion griega. Se inicia con la caida del
imperio Persa y la expasion de Grecia llevada a cabo por Alejandro el Grande, pero
propiamente se extiende desde el afio 323a.c en que muere Alejandro el Grande hasta que
los romanos convierten Macedonia en una provincia romana.

Imperio de Alejandro el Grande supondrd toda una serie de cambios a nivel politico y

social, que repercutiran en el pensamiento filoséfico de la época:

e La ciudad-estado (polis) autosuficiente sera remplazada por la ciuda-Imperio,
cosmopolis. Se instaura una concepcion cosmopolita (teoria que considera al ser
humano como ciudadano del mundo, sin distincion de razas o nacionalismos) y se pone
en discusion la esclavitud. Se universaliza la tolerancia de cultos.

e La lengua y cultura griegas se propagan Yy unificaran espiritualmente todo el
Mediterraneo. Ecumenismo.

e ElI nuevo modelo de estado: es una monarquia que tiene un caracter divino y los
ciudadanos son subditos (no participan en la politica ).

e  Surge un setimiento individualista, se defiende la libertad interna y la autonomia
personal. Esto haréa que la filosofia se convierta en algo “privado”.

Al morir Alejandro el Grande (323 a.c), el Imperio se fracciona en diversos Estados gobernados
por sus generales, los cuales lucharan durante décadas. Esto compotard una situacion de
inestabilidad social, inseguridad e incertezas, que en el plano filosofico se traduce en una
pérdida de interés por los temas metafisicos.

El pensamiento o la filosofia helenistica

En este periodo la filosofia abandona los temas matafisicos, rompe con las grandes lineas
maestras del periodo clasico: Los flilosofos de Atenas del s.IV ac., Platon y Aristoteles, que
intentaban dar sistemas filoséficos globalizadores.

La filosofia sera, ahora, la manifestacion del desconcierto que supuso para los griegos la
pérdida de autonomia politica y vivir en un mundo en continuo cambio. De modo que los
problemas éticos se convierten en el eje de reflexion. Las ciencias se separan de la filosofia y se
convierten en ciencias particulares (la medicina, matematicas, astronomia, geografia....)

La filosofia se convierte en un refugio que da orientaciones sobre como vivir en este nuevo
mundo que se presenta cambiante a nivel politico y social. Se centra en el hombre y en los
problemas mas urgentes que afectan a la humanidad. La filosofia deviene un saber practico.

Las diferentes corrientes filoséficas se centraran en el ser humano y en los problemas éticos.
Durante el S. Illa.c. , el pensamiento helenistico da lugar a 3 grandes filosofias:
e El estoicismo: que considera que el maximo bien del ser humano es la aceptacion del
destino y el control de las pasiones.
e El epicureismo: que centra la felicidad en el placer natural y necesario, y en la amistad.
e El escepticismo: que defiende la suspension de todo juicio sobre las cosas y la
imperturbabilidad del alma.

El eje de la filosofia serd la ética: se intentard averiguar como se puede ser feliz, la manera
de encontrar la seguridad en medio del caos, del desorden imperante, para después
interpretar qué y cdmo es el mundo.




Il. EL ESTOICISMO

“Tomate la vida con filosofia”

Cuando se dice esto, estamos identificando la filosofia con la aceptacion del destino, con la
impasibilidad, la indiferencia ante el placer o el sufrimiento, que es caracteristico de los
estoicos.

La filosofia estoica (0 el estoicismo) nace en Atenas en el S. Il a.c. Se conviete en el
pensamiento hegemdnico y mas influyente, primero de la civilizacion griega y después de la
romana.

La escuela estoica fue fundada por Zenon de Cition (332-262 a.c) y fue continuada por
estoicos romanos, como Séneca (S.I d.c) Epiteto y el emperador romano Marco Aurelio
(121-180 dc.).

Los fildsofos estoicos fueron los primeros en introducir la division de la filosofia en tres
partes: la ldgica (o teoria del conocimiento), la Fisica (concepcion de la realidad) y la ética .

El estoicismo, como las otras corrientes filoséficas, buscaban la felicidad en la tranquilidad
del alma. Pensaban que la encontrarian si dominaban las pasiones y aceptaban el destino y
orden del universo. Por ello primero se tiene que conocer la realidad (la fisica, la naturaleza
), segundo comprenderla (saber coémo llegamos a conocer) para poder saber como podemos
actuar.

La ética

Es la ciencia de la conducta humana. La finalidad de la vida, de todas nuestras acciones es
la felicidad.

Todos y cada uno de los seres humanos estan dotados de RAZON. La razén o el alma es
una chispa (parte) de fuego divino o del alma del mundo. Lo que hace que todos seamos
hermanos y ciudadanos del Unico cosmos (cosmopolitas). Por ello si vivimos conformes a la
Razon, viviremos en harmonia con la naturaleza y con nosotros mismos.

Por tanto, ser auténticos y vivir guiados por la razén , es vivir obedeciendo la razon csmica
(el destino) que gobierna la naturaleza, porque forma parte de nosotros. Si la conocemos y
la aceptemos nos iremos haciendo ordenados, autdnomos y uniformes con el cosmos.
Obtendremos la Felicidad (eudomonia), que es el bien supremo.

Para llegar a este estado, es bueno seguir el ejemplo del Sabio (que se toma las cosas con
filosofia) y hacerse virtuoso.

*; Qué entienden por virtud?

Los estoicos clasifican las cosas que podemos obtener en 3 grupos: cosas buenas (la virtud)
cosa malas ( los vicios) y la cosas indiferentes (la vida, la muerte, la pobreza,las
enfermedades...)

La virtud es una disposicion constante a actuar de acuerdo con la naturaleza, de acuerdo
con la Razén césmica. Las virtudes (sabiduria, autonomia, justicia, valentia) en realidad van
juntas. Los sabios las tienen todas y los necios no tienen ninguna.

Para los estoicos todo esta determinado, no podemos cambiar el curso de la naturaleza o los
acontecimientos. Pero podemos aceptar 0 no las cosas tal y como son. En esto consiste la
Libertad : en dejarse llevar por los acontecimientos sin que nos afecten (los suframos) o en
oponernos por ignorancia creyendo que podemos cambiar el futuro.



El sabio consigue la serenidad aceptando libre y voluntariamente el destino.

La figura del sabio: es la persona virtuosa porque se mantiene al margen de las pasiones y
es autosuficiente (no necesita de nadie para ser feliz). Pero el sabio no se limita a buscar su
propia felicidad (individual) sino que intenta ser Util a todos los seres humanos. Y considera
que la ley natural es anterior y superior a las leyes convencionales de los Estados. Por tanto,
la Unica institucion social que le corresponde que gobierne, sera una cosmaépolis.

e La FELICIDAD, la podemos conseguir si vivimos conformes a la naturaleza (si
vivimos de acuerdo con las leyes de la naturaleza y de acuerdo al orden del universo).
Por tanto, si ejercitamos la virtud, controlamos nuestras pasiones, aceptamos nuestro
destinon y a nosotros mismos, y nos guiamos por la razén (que es una parte de la Razén
del mundo) seremos felices.

Su ética es una deontologia, es una ética del deber; no se valora las circunstancias sino los
motivos de la accidn. Ensefia a vivir de acuero a la naturaleza, a sus leyes , a la razon que
nos impulsa a realizar el deber.

Su ética se apoya en su concepcion de la Fisica (de la naturaleza) y de la l6gica .

La légica
Los estoicos no aceptan la teoria de Platon de las ideas como universales. Para ellos solo
existe el individuo y el conocimiento particular. La fuente del conocimiento es la
experiencia sensible. Consideran que nuestra alma (razon, mente) es como una tabula rasa
(hoja en blanco) donde se van grabando las impresiones sensibles.

- Las impresiones proceden de las representaciones o imagenes mentales de las cosas.
Estas son correctas si se corresponden con la cosa real. De manera que s6lo podemos
aceptar como verdaderas, aquellas representaaciones que se nos presentan con claridad
y representan objetos reales, y no podemos dudar de ellas (como son, los objetos, las
leyes de la naturaleza, el cosmos, el alma, el destino).

La fisica (ver libroy resumirlo. Pag. 70)



1. EL EPICUREISMO (S.111 a.c)y Epicuro

Se presenta como un movimiento centrado en las cosas humanas, en un momento de crisis, y
rompe con la tradicion socratico-platonico-aristotélica.

El epicureismo considera que los placeres naturales y necesarios, el placer intelectual
juntamente con el alejamiento del dolor, permitian conseguir la tranquilidad del alma, la
felicidad.

Como sefialabamos en la introduccién, a finales del S. IV. a.c. y en el S. lll a.c., se produce en
el pensamiento griego un nuevo giro antropoldgico, siendo el hombre, y en particular el tema
ético, el objeto o el eje central de la reflexion filoséfica. Lo cual respondia a unas nuevas
circunstancias politicas, sociales y culturales: el proceso de helenizacién iniciado por Alejandro
el G. y laimportancia del saber practico sobre el tedrico. (ver introduccion)

Ahora se busca una norma, un canon (patron) de conducta que conduzca al ser humano a
conseguir un Bien ético. El epicureismo y el estoicismo querian conseguir un “ideal de sabio —
filésofo-“ que pudiera servir de modelo y ejemplo para los demas. Ademas para ellos el
conocimiento tedrico estaba en funcién del saber practico.

EPICURO (341-270 a.c.)

Nace en Samos. Ensefid en Colofén, Mitilene... Fundé una escuela en Atenas, conocida con el
nombre de Esc. Jardin. Donde se cuestionaba el liderazgo del Liceo y la Academia ( las
posiciones platonicas y aristotélicas). Esta escuela esta abierta a todos los que supieran leer, sin
distincion de razas, sexo o condicién social.

Epicuro, a pesar de su concepcion materialista sobre el universo (la naturaleza) en el plano ético
es un espiritualista, propugna la liberacion del hombre de todas sus cadenas (religiosas, sociales
, politicas...) para salvarle del dolor, las miserias...

Entre sus obras se encuentran algunas “Maximas” y 3 cartas: Carta a Meneceo (donde habla
de las maneras de vivir — la ética-), Carta a Pitocles (habla de la Fisica) y Carta a Herodoto
(‘habla de la légica y teoria del conocimiento —la canonica-).

La funcién de la filosofia

Epicuro (o el epicureismo) considera que la filosofia tiene que ser un instrumento para liberar
al ser humano: “ el hombre tiene que encontrar en ella la verdadera libertad”, en definitiva la
felicidad, que es su fin préctico.

Para ello, el ser humano tiene que liberarse de falsas opiniones, del dolor, “la angustia” y
conseguir un conocimiento verdadero, seguro, sobre el mundo y el lugar que ocupa en él. La
filosofia , se puede decir que tiene también, una funcion terapéutica: curar los grandes males o
temores 0 miedos ilusorios. Por esto, la filosofia tiene que ensefar:

1.Como se llega a conocer y cudl es el criterio de verdad.

2. Qué es la naturaleza o el mundo.

3. Qué tenemos que hacer para ser felices.
Los dos primeros (la candnica y la fisica) serian instrumentos, medios orientados, para
conseguir el fin préctico del ser humano: la felicidad.



La Etica

Como hemos visto, para Epicuro, la légica, la fisica y la ética estan estrechamente unidos. Si
elabora una légica de la sensacion, es porque su fisica es materialista (sigue a Demdcrito)y por
tanto su ética también serd material: indica cuales son los criterios del del bien y el mal, da
preceptos, normas —dice como se tiene que actuar- para alcanzar la Felicidad.

Para el epicureismo el universo es material (sigue el modelo de los atomistas) y consideran que
la naturaleza indica cual es el Bien del ser humano: EL PLACER.

El placer lo definen como un sentimiento o estado afectivo placentero que acompafia a
diferentes experiencias. Es un placer calculado, que se basa en la moderacién. Ya que los
placeres inmediatos o en exceso a la larga producen sufrimiento.

El placer humano consiste en la ausencia del dolor en el cuerpo y en la ausencia de tormento o
perturbaciones en el alma (ataraxia), y en el estudio (o reflexién) de todo acto para no
equivocarse en su eleccion. Por ello tenemos que buscar la moderacion y la satisfaccion
tranquila de los deseos.

Hacen una distincion entre 3 tipos de placeres:
1. los naturales y necesarios: que ayudan a la conservacion del individuo (comer, beber, el
reposo).
2. Los naturales y no necesarios: son los mismos pero en un grado de mayor sofisticacion.
3. Los no naturales y no necesarios---- que provienen de la vanidad: el deseo de riquezas,
de poder, de honor y cosas semejantes.
De todos ellos los que nos conducirén a la felicidad, seran los primeros.

En relacion al_dolor, el sufrimiento o el miedo al que estan expuestos todos los seres humanos y
que son causa del displacer o del tormento en el alma, propone un cuadruple farmaco o
remedio: instrucciones dirigidas al publico en general para adquirir una actitud justa ante los
Dioses, la muerte y los problemas del placer y el dolor. ; Qué hay que hacer?
1. Evitar los falsos temores o miedo a los dioses, ya que estos no intervienen en los
asuntos humanos:
“La felicidad, la autosuficiencia, imperturbabilidad y la indiferencia de los Dioses
tienen que ser el modelo que los seres humanos tienen que conseguir, para vivir como
dioses.”
2. Evitar el miedo a la muerte, porque la muerte no representa el inicio a la otra vida,
solamente es un hecho fisico.
“Mientras nosotros somos la muerte no esta presente, y cuando la muerte es presente
Nosotros no estamos™.
3. El placer perfectamente entendido esté al alcance de todos.
4. El mal dura poco y es facil de soportar.

Por tanto para que la vida resulte agradable, tenemos que encontrar el equilibrio entre los
placeres del cuerpo y los placeres espirituales o intelectuales que a la larga son mas intensos y
duran mas que los corporales.

La Felicidad se encuentra en una vida sencilla, retirada y tranquila, en la posesion de los
placeres naturales y necesarios, renunciando a los excesos. Hay que dejar aquello que es
perjudicial. Hay que seguir sabiamente los principios naturales: distinguir las necesidades
naturales de las creadas por el individuo. Por ello, el sabio tiene que ordenar y subordinar los
placeres a su bienestar fisico y espiritual.



La figura del sabio

El tipo de sabio que propone Epicuro difiere del sabio estoico: no es el hombre que se abstiene
del placer, sino que disfruta moderadamente de lo que es necesario y natural. Frente al
cosmopolitismo estoico, es “apolitico” prefiere la soledad o la compafiia de unos cuantos a la
vida publica. Su libertad esta libre del determinismo de la naturaleza; es amo de su destino
temporal. Vive sin ningln temor: la muerte no le afecta, los dioses no intervienen en su vida, no
hay un castigo futuro. Para Epicuro, un hombre asi seria feliz.

Frente al cosmopolitismo estoico y a la subordinacion del individuo al Estado o al destino, el
epicureismo valora al individuo dentro de la sociedad, asi como la soledad o la compafiia de
unos cuantos. No le interesa la accion politica basada en el poder, la corrupcion, la fama. Le
preocupa la vida social en la que los vinculos entre los seres humanos estén regidos por la
igualdad y el rechazo de toda forma de domino.

Por ello, en relacién al Estado:

Consideran que la vida publica es antinatural, porque es causa de perturbaciones continuas, y
los placeres que ofrece son falsos.

El derecho, la ley y la justicia solo pueden tener valor y sentido si son Utiles. El Estado solo
puede ser un instrumento para la tutela de los valores; ya que la vida moral es una tarea de los
individuos. El Unico valor apreciable entre los individuos es la AMISTAD. La amistad significa
ayuda, estimacién mutua y proporciona seguridad.

(En el S.XIX, J.Stuart Mill retomara este papel del Estado dentro de su concepcién liberal
utilitarista).

A modo de conclusion, podemos decir que la doctrina ética epicureista, se basa en una
concepcion positiva del placer sereno y duradero, material y espiritual, en la clasificacion y
equilibrio de los placeres. Configura un nuevo modelo de vida basado:

- en laresignacion tranquila, en la renuncia al poder y el lujo,

- enlaamistad y en el alegre agradecimiento a la vida , que vale la pena vivirla,

- enlaigualdad.

La Fisica ( ver libro y fotocopia)

La Candnica (ver libro)



